Sonderveranstaltungen
Schule fiir Yoga und Salutogenese Susanne Teich

Meditation verstehen und erfahren

e mit Susanne Teich in der Schule fir Yoga und Salutogenese

* Freitag, den 07.11.2025 / Freitag, den 28.11.2025 / Freitag, den 19.12.2025
e je 18:30-20:00 Uhr/ je 20,-€

Yoga unterm Sternenhimmel

* mit Susanne Teich im Planetarium Wernigerode

e Freitag, den 07.11.2025 / Freitag, den 14.11.2025 / Freitag, den 21.11.2025
e je 17:00-18:00 Uhr/ je 15,-€

e Anmeldung unter: kulturamt@wernigerode.de

Duftreisen

e mit Anja Larbalette in der Schule fiir Yoga und Salutogenese

e Freitag, den 14.11.2025 / Freitag, den 12.12.2025 / Freitag, den 23.01.2026
e je 18:30-20:30 Uhr/ je 20,-€

e Anmeldung unter: 0173-27130640 oder elessence @anja-larbalette.de

Yoga Intensiv (asana, pranayama, Meditation, Philosophie)

e mit Susanne Teich in der Schule fir Yoga und Salutogenese

e Samstag, den 27.12.2025 - Nach der Fiille in die Stille kommen
- 9:00-13:00 Uhr / 50,-€ (inkl. Frihstiick)

e Samstag, den 03.01.2026 - Ankommen in innerer Kraft im Neubeginn des Jahres
- 9:00-13:00 Uhr / 50,-€ (inkl. Frihstiick)

Seminare aus Themen Gesundheit und Salutogenese
mit Susanne Teich in der Schule fiir Yoga und Salutogenese

e Samstag, den 24.01.2026 - Wechseljahre - Unterstiitzung aus dem Wissen
(Hormon)Yoga, Salutogenese Kommunikation, Ayrveda, Erndhrung und
Psychologie

- 9:00-16:00 / 105,-€ (inkl. Frihstlck und Mittagsimbiss, sowie Handout)

e Samstag, den 21.02.2026 - Angste im Wandel der Zeiten - Betrachtungen aus
der Yogaphilosophie und Ubungsweise, unter Einbeziehung der neuesten
Erkenntnisse Giber Neuroplastizitat

- 9:00-16:00 Uhr/ 105,-€ (inkl. Friihstiick und Mittagsimbiss, sowie Handout)



