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Grinde:

Hauptgrund fir den Beginn mit der Yoga-Praxis ist fir die Befragten die Verbesserung des kdrperlichen Befindens (75%).
Insbesondere Frauen, Jungsenioren (50-64 Jahre) und in Partnerschaften ohne Kinder zusammenlebende Personen mittleren Alters
sowie Angestellte und FreiberuflerrSelbstandigen filhren diesen Grund an.

Ein weiterer wichtiger Grund ist die Verbesserung des geistigen Befindens (64%). Dieser Grund wird vor allem von Mannem sowie
von jungeren Personen und Singles genannt. Auch fir Angestellte, Beamte und Freiberufler’Selbstandigen ist das ein wichtiger Grund.

Etwa. der Halfte der Befragten ist die Steigerung der kérperichen (48%) und geistigen (539%) Leistungsfahigkeit wichtig. Dabei ist die
Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit vor allem fir die jingers Generation, fir Freiberufler’Selbstandige und fiir Manner
von Bedeutung, wahrend die Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit haufiger von Singles mittleren Alters und von Beamten
aufgefihrt wird.

Die gleichen Grinde werden von den Befragten auf die Frage, warum sie aktuell Yoga praktizieren, aufgezeigt. Einzig die
karperlichen Leistungsfahigkeit ist in der Wichtigkeit vergleichsweise gestiegen. Dies ist in erster Linie darauf zurickzufihren, dass
im Verauf der Yoga-Praxis die Steigerung der kirperichen Leistungsfihigkeit Gber alle Lebensphasen hinweg und insbesondere bei
den Singles wichtiger geworden ist.
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Wirkung:
90% der aktuell Yoga-Praktizierenden haben aufgrund der Yoga-Praxis eine Veranderung bei sich wahrgenommen: Sie sind

ausgeglichener [ entspannter (59%), korpedich fitter {32%) fihlen sich wohler (30%), haben eine bessere Atmung (11%) und sind
konzentrierter (7%).
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